Kohlrabi und Méhren in Kokosmileh mit roten Linsen

Zutaten fiir 4 Portionen:
3-4 Kohlrabis — 600g M6hren - 2 Knoblauchzehen - 200g rote Linsen — 300ml Gemuisebriihe - 200m| Kokosmilch - Salz -
Zitronensaft - Ol

Zubereitung:

e  Kohlrabi schalen, dann in schmale Scheiben und anschlieend in gleich grof3e Stifte schneiden

e  Mohren ebenfalls schilen und léngs in Stifte schneiden

e  Zwiebeln und Knoblauch schélen und fein wiirfeln

e  2ELOlin einer Pfanne erhitzen und Zwiebeln und Knoblauch darin anschwitzen

e Linsen zugeben und mit der Gemusebriihe abléschen. Ca. 10 Minuten bei milder Hitze garen

e In der Zwischenzeit etwas Ol in einem Topf erhitzen und das Gemiise darin andiinsten. Einige Minuten schmoren
lassen, dann mit Kokosmilch abléschen und weitere 10 Minuten kdcheln lassen

e Wenn das Gemiise gar ist, mit Salz und Zitronensaft abschmecken und zu den Linsen geben

e Dazu passt Reis

Wir wiinschen guten Appetit!
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